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1. Tienes razón, en este momento es más importante pensar en el podvig? - la gente debería entender el podvig en su vida diaria. La vida no tiene sentido sin podvig. Y cuan expresiva es la palabra rusa podvig en realidad, no tiene equivalente en los idiomas europeos. ¡En esta palabra está todo el sentido, toda la calidad de la acción de aspirar hacia la abnegación podvig, hacia el futuro, hacia la evolución!  Cartas de Helena Roerich II, 01 Octubre, 1935.

2. El corazón del héroe conoce el auto-sacrifico en nombre del Bien Común. Conoce la abnegación y el Gran Servicio. El sendero del héroe no está cubierto con guirnaldas de gratitud humana. El sendero del héroe se mueve por caminos de espinas. Por lo tanto, uno siempre deberá reverenciar el sendero de la abnegación, ya que todo avance sobre la faz de la Tierra que afirme el heroísmo del espíritu, garantiza un nuevo comienzo. ¡Cuántos héroes del espíritu se han podido ver sobre el sendero de la humanidad como portadores de antorchas! Mas estos fuegos del espíritu son invisibles para el ojo del ignorante. Así, en el sendero del Mundo Ardiente deberíamos reverenciar a los héroes de la vida diaria quienes son los que saturan la vida con un logro cada hora. La comunidad del trabajo debería cultivar estos héroes ya que los pilares de una nación permanecen erectos únicamente en las cualidades del heroísmo del espíritu y del corazón. Aquel que conoce el heroísmo de la abnegación no será un héroe casual por una hora – los registros del espacio marcarán por siempre los trabajos del héroe del espíritu.  Mundo Ardiente III, 43.

3. La humanidad está aterrorizada por todos los así llamados fenómenos supernaturales, olvidando que nada puede ser supernatural – por encima de lo que ya existe. Por lo tanto, insiste con mucha fuerza que el Agni Yoga y las Enseñanzas del Corazón no pueden contener nada supernatural. Sé especialmente cauteloso con los jóvenes hasta los treinta años, cuando no todos los centros pueden funcionar sin causar daño al corazón. Es necesario señalar que Nuestro Yoga no contiene hechicería y nunca será productora de caos. Es necesario encender a los jóvenes a acciones heroicas las que transformarán sus naturalezas e imperceptiblemente para ellos, preparan el corazón para una futura perfección. En consecuencia, es necesario zarpar hacia la Isla Blanca, como Nosotros llamamos algunas veces a Nuestro Sitio, con la más completa simplicidad y alegría.  Corazón, 113.

4. Se debería crear un curso especial – Conociendo al corazón. La más simple de las domésticas entiende la dulzura que es hablar del corazón. Para los científicos debería ser mucho más simple ampliar este concepto. La historia humana da tablas comparativas de los trabajadores del corazón y del cerebro. ¿No proveen estas imágenes de logros y de héroes del auto-sacrificio los mejores perfeccionamientos para el corazón?  Corazón, 359.

5. Urusvati conoce las muchas formas de heroísmo. Se ha dicho que lo que hace al héroe son las circunstancias; sería mejor decir que las circunstancias despiertan al héroe. Mucha gente no entiende este fenómeno, más otros saben lo que les está destinado y llevan a cabo su misión desde una temprana edad. Algunos sienten que ellos deben ejecutar algo, pero su conciencia no les proporciona una clara indicación. Para dichos héroes las circunstancias serán la clave. Ellos forzarán la resonancia de las profundidades de sus cuerdas interiores y producirán el requerido podvig.
	Hoy en día, la gente ya no habla de héroes ni de sus logros. Cuando la historia narra hechos heroicos, ellos alzan sus hombros diciendo, “¡Nosotros no podemos efectuar hechos heroicos! ¡De esta manera ellos afirman su propia ignorancia!
	Cada era tiene un lugar para el heroísmo, empezando con la humilde condición de la vida de familia hasta las manifestaciones cósmicas. Uno debería ser capaz de elevarse por sobre las exigencias de la vida diaria y atender las necesidades del Bien Común. Allí se podrán encontrar muchas grandes oportunidades; la gente no debería pensar que el podvig es inapropiado.  
	Es instructivo observar en que nación se usa más la palabra heroísmo. Preguntémosles a los niños el nombre de sus héroes. Ellos no dudarán en contestar y se debería alentar esta conciencia durante toda su vida. Supramundano III, 664. 

6.  ¡Inspírate! Escribe artículos ardientes en defensa de la cultura del espíritu; alaba el heroísmo y el podvig. Como dice la Enseñanza, "Donde la idea de heroísmo es considerada como algo ridículo, o aún indecente, allí hay verdadera corrupción. Es por esta señal que nos damos cuenta de la decrepitud de las naciones. Las últimas palabras que el Gran Espíritu les comunicó a sus Hermanos cuando estaba abandonando la Tierra fueron: "Creen Héroes". El tiempo ha llegado en donde todos tenemos que ser heroicos y tenemos que crear héroes.  Cartas de Helena Roerich I, 11 Abril, 1934.

7. Grande es la misión de encender la conciencia de la gente por medio del "podvig" (acciones heroicas), que puede cambiar la esencia total de la gente. Posiblemente la idea del "podvig" nunca fue tan necesaria en la vida como ahora. ¡Que hermosa palabra—podvig! ¡Que expresiva! Nota que esta palabra no tiene una traducción equivalente en ningún otro lenguaje occidental. Así que, por favor, recuerda que la comunión con el Maestro se alcanza a través del corazón, a través de un pensamiento purificado y por medio del largo e infatigable trabajo de la auto perfección.  Cartas de Helena Roerich I, 106 Mayo, 1934.

8. Tu capítulo sobre el esfuerzo es bastante bueno. Sería útil conectar este esfuerzo más de cerca con el concepto de podvig, al introducir esta idea como el único propósito de la vida. Se ha dicho mucho acerca del podvig en los libros de la Enseñanza. De hecho, sólo el podvig puede alimentar nuestro espíritu y acelerar la evolución. De hecho, el logro y el heroísmo tienen que enseñarse detalladamente en las escuelas. “Dejemos que los niños se llamen héroes a sí mismos y que apliquen en ellos las cualidades de la gente notable. Démosles libros de relatos claros, en los que los rostros de la lucha y la voluntad se representen sin capas suavizantes. Hasta para propósitos médicos esta valiente llamada de la vida es irremplazable. Ese material se debe dar sin retraso.”?  Cartas de Helena Roerich II, 11 Octubre, 1935.

9. De manera muy sincera, yo espero que puedas encontrar en tu corazón el anhelado amor por la Gran Imagen y que estés listo para la gran tarea. Los tiempos son tan ominosos que todos aquellos que han escuchado el Llamado deben darse cuenta del significado del podvig y convertirse en verdaderos héroes. ¡Por esto, conviértete en un héroe!  Cartas de Helena Roerich I, 29 Agosto, 1934.

10.  Urusvati sabe que el ser humano debe cuidarse de la indiferencia; esta es la ruina de la vibración elevada, es la asesina del ascenso; es el camino hacia la apatía. Ellos dirán, “Pero la indiferencia debería liberarnos del deseo.” Esto es un error, ya que nadie habla en contra del deseo del sacrificio abnegado. A dichos deseos se los debería entender como atrevidos, como hitos del ascenso. Regocíjate cuando veas intentos atrevidos. Ellos prueban que aquel que se atreve nunca cae presa de la indiferencia.
	Uno podría notar el comienzo del atrevimiento en medio de la vida diaria; esos atisbos son valiosos. Ellos incluso podrían ser atesorados más que el atrevimiento que nace de las conmociones y calamidades violentas.
	Habrán voces que digan, “La necesidad crea héroes,” sin embargo es aun más noble cuando el heroísmo es creado libremente, cuando la ampliación de la conciencia percibe la belleza del podvig. Hay que preparar el podvig desde una edad temprana. Que los niños sientan que ellos son capaces de crear belleza de manera independiente. En medio de la vida diaria, uno puede ver los pensamientos de un niño alzando vuelo. Nadie le enseñó, nadie le ofreció ejemplos, sin embargo su conciencia le dijo que se debía y podía hacer algo inusual y útil para alguien.
	El Pensador decía, “Reemplaza la indiferencia con magnanimidad.”   Supramundano IV, 744.

11. Urusvati sabe la diferencia entre el podvig – logro ardiente – y los actos prudentes. El podvig es hermoso, majestuoso, solemne, sabio e impresionante. Nunca puede ser descrito como prudente.
	Cuando Juana de Arco se dirigió a los ancianos de su pueblo y habló sobre podvig, ellos la encontraron imprudente, e incluso temeraria. Por supuesto, el podvig es temerario ya que es ejecutado a través del conocimiento-directo y no por imprudencia.
	Hay muchos para quienes la idea del podvig simplemente no existe. Para ellos la prudencia es el nivel ético más elevado. Todas sus perspectivas del mundo están definidas por la prudencia. Por esto ellos rehusarán ayudar a su hermano, serán capaces de traicionar a su propio país e incluso poner al borde del abismo a la misma humanidad y ellos estarán prestos a justificar todos sus crímenes repitiendo esta palabra muerta –prudencia.
	No interpretes falsamente Nuestra actitud hacia la prudencia. Esta palabra está basada en conceptos buenos; la bondad es siempre buena y la comprensión sabia es siempre útil. Pero los tergiversadores mundanos se las arreglan para volver las buenas ideas en formas vergonzosas. Si ellos pudieran, ellos eliminarían la palabra podvig, que está en el lado opuesto de su mentalidad.
	Los profesores deberían enseñar la diferencia entre los conceptos, de otra manera sus pupilos repetirán ideas insensatamente, como loros. La contaminación del habla humana es un crimen público.
	Aquí hay una página más de Nuestra Vida Interior. Nosotros podemos confirmar que cada uno de Nosotros ejecutó actos de podvig, algunos de los cuales fueron notados por historiadores, pero la mayoría pasaron desapercibidos. Uno no debería sobrecargar su memoria pensando en los actos exitosos de podvig ejecutados. La excesiva prudencia no es para Nosotros. Nosotros podríamos recomendar cautela y sopesar cuidadosamente las posibilidades, pero si un ardiente acto de podvig es profundo en su importancia, Nosotros nos regocijaremos aún más. Nosotros notamos cada acto de podvig ya que este forja eslabones evolutivos.
	
[bookmark: _GoBack]	El Pensador decía, “Déjales la prudencia a los tenderos, ama el atrevimiento de los héroes.”  Supramundano III, 571. 

